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अåयÈत बापदादा :-  

      ➳ _ ➳ DeYeer kegÀceej keÌ³ee keÀjWies? (kegÀceej 5 npeej Dee³es nQ) yengle De®íe~ kegÀceej 
keÀesF& veF& keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeDees, Ssmeer keÀceeue efoKeeDees pees DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀjkesÀ 
efoKeeDees~ kegÀceejeW keÀes yeeheoeoe efJeée keÀer mìspe hej SkeÌpewchegue yeveekeÀj Keæ[e keÀjves ®eenles 
nQ~ Ssmes kegÀceej nerjes heeì& yepee³eWies? hekeÌkeÀe ³ee neLe Gþeves lekeÀ? osKees nerjes heeì& yepeeves 
Jeeues yesoeie nerje nesvee ®eeefnS~ [yeue nerjes~ yesoeie nerje Yeer Deewj nerjes heeì&Oeejer Yeer~ Ssmes 
nQ? (31-12-1997) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ͩकस असंभव काय[ को सàभव कर के Ǒदखाना है ? 

    ➳ _ ➳ पͪवğता कȧ धारणा 

    ➳ _ ➳ मन बुधी पर सàपूरण कÖĚोल 

               → Self Control 

                      ■   आ×म संयम 

    ➳ _ ➳ कमिÛġ[यो पर सàपूरण ͪवजय 

    ➳ _ ➳ ĐांǓतकारȣ Ǿप से संèकारɉ को पǐरवǓत[त करना 

    ➳ _ ➳ सांसाǐरक सखुɉ का ×याग 
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➢➢ असàभव को सàभव करने कȧ ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ असàभव को सàभव करने कȧ पहलȣ सीडी 

              → पहले असàभव काय[ कȧ कãपना करना 

                      ■   और ͩफर पूरे ͪवæवास के साथ अंतम[न मɅ उसे संभव मान लेना 

    ➳ _ ➳ संकãप अंतम[न मɅ चले जाएँ 

              → इसके ͧलए पहले चेतन मन को शांत करना होगा 

                      ■   और यह होगा योग कȧ ĤͩĐया से 

    ➳ _ ➳ आलस और अलबेलापन समाÜत करने और अटɅशन बढाने कȧ ͪवͬध 

               → हमेशा यह Visulaise कȧिजये कȧ 

                      ■   चारɉ और से लोग मुझे देख रहे हɇ 

               िजनकȧ हमसे बहुत आशाएं हɇ 

               िजनके सामने हमɅ पͪवğता के ऊपर बड़ ेबड़ ेभाषण 

Ǒदए थे 

               िजनकȧ हमसे बहुत Ïयादा उàमीदɅ हɇ 

               बड बड़ ेसÛयासी हमɅ देख रहे हɇ 

               िजनके सामने हमारा योगी Status बहुत Ïयादा है 



                      ■   अगर ये सभी आ×माएं हमɅ 

               योग मɅ सोते हुए देख ले तो .... ? 

               Đोध करत ेहुए देख ले तो .... ? 

               भोजन आसिÈत से खाते हुए देख ले तो .... ? 
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➢➢ Moving From Pleasure To Bliss 

    ➳ _ ➳ Pleasure 

               → केवल इिÛġयɉ का सुख 

                      ■   बहुत सीͧमत और ͪवनाशी 

               और ͩफर यह सुख दःुख मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है 

    ➳ _ ➳ Happiness 

               → इिÛġयɉ से थोडा सा ऊपर 

               → मन के तल पर यह सुख होता है 

               → बाहरȣ वातावरण पर Ǔनभर  

                      ■   जैसे समाज सेवा करना 

                      ■   ͩकसी के ͧलए कुछ अÍछा करना 

    ➳ _ ➳ Joy 

               → बाहरȣ Ǔनभ[रता कम 

                      ■   गीत / कͪवता ͧलखने पर 

    ➳ _ ➳ Bliss 

               → ईæवरȣय Ĥेम मɅ डूब जाना 

               → परम आनंद मɅ डूब जाना 

               → सàपूरण अतीिÛġय सुख का अनुभव 

               → आनंद का हँसता गाता मसीहा बन जाना 

               → यह देह भान से रǑहत अवèथा है 

                      ■   इस अवèथा मɅ जो भी कम[ होगा... वह Įेçठ हȣ होगा...  
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